Schmerzmittel: Merkblatt fir Patienten mit eingeschrankter

Nierenfunktion

Folgende Schmerzmittel (sogenannte nichtsteroidale Antirheumatika) konnen die
Nieren schadigen. Sie sollten von Patienten mit schwer eingeschrankter
Nierenfunktion strikt gemieden und bei mafig eingeschrankter Nierenfunktion
héchstens selten eingenommen werden (die Liste ist nicht

vollstandig!):

Substanz: Markennamen:

Diclofenac: Voltarene, Ecofenace, Primofenace, Inflamace, Olfene, Tonopane,
Relovae, Vifenace

Mefenaminsaure: Ponstane, Mefenacide, Mefenamine, Sportusale, Mephadolore

Ibuprofen: Algifore, Brufene, Dismenole, Dolgite, Dolocyle, Dolo-Spedifene, Eco-
profene, Grefene, Ibu-Ecoe, Ibuprofene, Ibuscente, Ibusifare, Iprobene,
Irfene, Nurofene, Optifene, Saridone, Spedifene, Treupele

Acetylsalicylsédure: Alcacyle, Alka-Seltzere, Amavita ASSe, Aspégice, Aspirine
(Ausnahme: Aspsirin cardio ist erlaubt), Asproe

Naproxen: Alevee, Apranaxe, Naproxen-Mephae, Proxene
Indometacin: Elmetacine, Indocide, Indometacin Helvepharme
Piroxicam: Feldene, Pirocame, Pirosole, Piroxicame
Meloxicam: Mobicoxe

Etoricoxib: Arcoxiae

Celeoxib: Celebrexe

Folgende Schmerzmittel sind auch bei eingeschrankter Nierenfunktion relativ
unbedenklich:

Paracetamol Dafalgane, Acetalgine, Becetamole, Ben-u-rone, Dolpronee, Inflube-
nee, Panadole, Paracetamole, Tylenoel, Zolbene

Metamizol: Novalgine, Minalgine



Tramadol: Trabare, Tradonale, Tramacile, Tramale, Tramundine, etc. (sollten bei
schwer eingeschrankter Nierenfunktion nicht langfristig in hoher Dosis
eingenommen wer



