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SPEZIALSPRECHSTUNDE
Primare Hyperoxalurie und

dem welche Ursache wir fUr die Nierensteine
gefunden haben. Sie erhalten eine ausflhrliche
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Beratung; oft helfen auch Medikamente dabei, 3 seltene Nierensteinerkrankungen
eine erneute Nierensteinbildung zu verhindern i HR"E.‘F“h@ / ””; @ ’ |
oder zumindest hinauszuzdgern. ° . ﬂ@% i
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rensteinerkrankung ist und welche Ursache 5 iz
vorliegt, erfolgt Ihre weitere Betreuung entwe- ) Scl
der in unserer Spezialsprechstunde oder bei < o% .
Ihrem Nephrologen/Urologen vor Ort. \ r
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Allgemeines zur Nephrolithiasis

Nierensteine stellen nach Bluthochdruck die
zweithdufigste Nierenerkrankung dar.

In der Vergangenheit wurden sie als schmerz-
haftes, jedoch vorlbergehendes gesundheit-
liches Problem betrachtet. In den letzten
Jahren konnte jedoch gezeigt werden, dass
Nierensteinerkrankungen mit einer Vermin-
derung der Nierenfunktion einhergehen.
Ferner kdnnen Nierensteine ein Zeichen einer
anderen Grunderkrankung sein. Deshalb ist
es wichtig zu klaren, warum ein Patient unter
Nierensteinen leidet.

Die Ursachen flr die Entwicklung von Nieren-
steinen sind vielfaltig.

Eine wichtige Rolle spielen u.a.

e Stoffwechselerkrankungen

e anatomische Besonderheiten

e Ess-und Trinkgewohnheiten

e Bestimmte Medikamente

e Funktionsstdérungen der Niere selbst

Ziel unserer
Nierenstein-Sprechstunde

In vielen Fallen kann Ihr Nephrologe oder
Urologe vor Ort durch Untersuchungen von
Urin und Blut kldren, was bei Ihnen zu der
Nierensteinbildung gefihrt hat und wie man
die Bildung weiterer Nierensteine verhindern
kann. Manchmal [asst sich die Ursache jedoch
nur schwer finden - oder es bilden sich trotz
Therapie weiter zahlreiche Steine. Dann bie-
ten wir Innen eine erweiterte und umfassende
Diagnostik an und entwickeln gemeinsam mit
Ihnen eine langfristige Therapiestrategie, um
die Nierensteinbildung zu verhindern bzw. hi-
nauszuzdgern.

Dabei arbeiten wir eng mit Kollegen aus an-
deren Fachgebieten zusammen, wie der Uro-
logie, Endokrinologie oder Genetik.

Diagnostik

Wenn Ihr Nephrologe oder Urologe die Uber-
weisung zu uns fur sinnvoll halt, dann bringen
Sie bitte bei Ihrem ersten Besuch bei uns
alle Befunde mit, die bereits zur Abklarung
Ihrer Nierensteinerkrankung erhoben wor-
den sind (z.B. Arztbriefe, Laborbefunde).

Dies hilft uns dabei, schnell zu einer sicheren
Diagnose zu gelangen.

Bringen Sie bitte auch abgegangene Nieren-
steine zu lhrem Termin bei uns mit (falls
vorhanden).

Unsere Diagnostik umfasst v.a. verschiedene
Blut- und Urinuntersuchungen, insbesondere
24-Stunden-Urinsammlungen spielen bei uns
eine grofe Rolle.

Abhangig von Ihren Befunden entscheiden
wir dann individuell von Fall zu Fall, ob weitere
spezielle Untersuchungen sinnvoll sind (wie
z.B. Funktionstests oder auch eine genetische
Testung, um zu prifen, ob eine erbliche St6-
rung die Nierensteine verursacht).



